Triningstider HT'23
Misterskap & DM

Masterskap Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Sondag
NIU 07.15-09.15 07.15-09.15 07.15-09.15

EM 16.15-19.00 16.15-18.30 16.45-19.00* 17.30-19.45 16.30-18.00 16.30-19.00
DM Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Sondag
EM 16.15-19.00 16.15-18.30 17.30-19.45 16.30-18.00 16.30-19.00

e  *Tiden tillampas inte till alla
e  Gym kommer att ldggas till efter simmarens behov i samrad med trinare
e Detta ar ett preliminart schema och kan komma att dndras




