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UtbildningsNytt oktober 2025

Stipendieutdelning

Igar den 12 oktober var det den arliga utdelningen av Walter Kuusks stipendium pa Ymergarden. 790 000kr
skulle férdelas pa idrottare och féreningar i Sjuharadsbygden.

SK Elfsborg fick mottaga ett stipendium pa 30 000 kr till ett digitalt analysverktyg och sedan var det fyra
simmare som fick individuella stipendier for att kunna fortsatta sin satsning inom simidrott.

Sofia Astedt 30 000kr

Thilda Hall 20 000kr

Charlie Skoglund MacMillan 15 000kr

Sally Olsson 15 000kr

Sa totalt 110 000Kkr till féreningen. Ett kvitto pa det fantastiska arbete vara aktiva, ledare och trénare gor varje

dag. Grattis till oss alla.

Vi bygger framtidens ledare — steg for steg pa alla nivaer

Tack vare stipendiet fran Tore A Jonassons stiftelse har vi under varen och sommaren kunnat satsa stort pa
utbildning och ledarutveckling inom SK Elfsborg. Flera av vara ungdomsledare och tréanare har genomfort bade
grundtranarutbildning och simlararutbildning, och vi har dessutom startat ett mentorskapsprogram som ger
trygghet och stod i ledarrollen.

Manga av vara ledare, ungdomar och deras foraldrar har ocksa deltagit i tre timmars utbildningen "motverka
sexuella évergrepp inom idrotten”. Allt for att skapa trygghet i var simmiljé. Ju fler som har kunskap desto battre
for att forhindra att "det som inte far handa” hander.

For oss ar utbildning och kompetens en sjalvklar del av féreningens utveckling — fran vara yngsta ledare till var
mest erfarna trdnare. Genom att vaxa tillsammans starker vi bade individen och hela féreningen.

Tillsammans skapar vi framtidens ledarskap i SK Elfsborg — med hjarta, kunskap och gladje i varje simtag.

Idrottsforaldrar — nyckeln till barnens framgang

Vara idrottsforaldrar ar viktiga for barnens utveckling i simidrott. Under hoéstens terminsstart holl var egen
"mentorcoach” Philip Carlsson en forelasning om hur féraldrar bast kan stétta sina barn — med fokus pa
aterhamtning, motivation och det mentala samarbetet mellan tranare, aktiv och féralder.

Med ratt kunskap och stdd blir féraldrar en naturlig del av barnens resa — och en viktig del av gemenskapen i
SK Elfsborg.
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Kompisambassadorer

Det bubblar av engagemang i var kompisambassaddrsgrupp

Sofia Astedt, Oliver Axelsson och Gabby Jonsson, Tuva Skoglind fortsétter sitt fina arbete — och Sean Hjelm
hoppar in med sitt alltid lika goa driv nar det behdvs nu far de dessutom forstarkning av Thilda Hall.

Men de nojer sig inte med att bara sprida kamratskap i vardagen. Nej, den har gruppen har siktet installt pa
nagot storre — att skapa en riktig Simidrottensdag i Boras i samband med att ute-SM kommer ga har i sommar.
Tanken? Att bjuda in invanare och partner till en dag fylld av simidrott, markestagning, seniortraning,
uppvisningar, utstallningar, mat och lek — och visa hur mycket gladje och gemenskap som ryms i och runt
Alidebergsbadet.

For Alidebergsbadet ar ju inte vilket bad som helst. Det ar ett stycke Borashistoria! Har invigde nuvarande
kungen SM 1972, har har generationer av borasare lart sig simma — och har slog Sarah Sjostrom
varldsrekord pa 50 meter fjaril 2017. Snacka om klassisk mark (eller vatten, snarare)!

Nar vi sedan far chansen att avrunda sommaren 2026 med SM i simning och para, hoppas vi att bade Boras

invanare och politiker ska k&nna stoltheten och se vardet av att bevara denna parla.

TUVA SKUOSNY
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Fran vénster: Gabby, Sean och Tuva

Sida 2 skelfsborg.com



SIMIDROTT “\u‘\ SENNN—
KAMRATSKAP

ENGAGEMANG _

Kommande utbildningar under hésten: anmalan till susanne@skelfsborg.com

Grundutbildning i valdsprevention — Boras 23 oktober sista anmélan 21 oktober utbildningen gar i
Sjuharadshallen 18,00-21,00 kommer ocksa vara tillgdnglig digitalt. Kostnadsfri

Under denna kvall kommer du fa ta del av teoretiska grunder och praktiska verktyg for att skapa trygga och
hallbara utvecklingsmiljéer i din férening. Innehallet i denna utbildning grundar sig pa materialet fran Boras
stads projekt "en kommun fri fran vald”.

Fragestallningar:

- Férandrings principer

- Valdspyramiden

- Kénsnormer och vald

- Lindrigt vald och grovt vald

Malgrupp: Alla éver 16 ar

Digital: Gor dina spelare och dina ledarkollegor battre 11 november 18:30 - 20:30 anm senast 9/11
Kostnadsfri

Hur 6kar vi chansen att laget trivs, utvecklas och presterar med hjalp av lagkamratsbeteenden?

Bade spelare - spelare, ledare - ledare och ledare - spelare.

Forelasningen kommer ocksa att innehélla tips pa évningar som ni kan goéra tillsammans inom laget.
Forelasningen sker digitalt och du far en lank skickad till dig som du ansluter till strax fore tillfallet.

Digital: Motiverande trénarskap - -baserat pa Sjalvbestimmandeteorin (SDT) Motiverande samtal-
Motiverande tranarskap 20 november 18:00 - 20:00 anm senast 18 nov

-baserat pa motivationsforskningens Sjalvbestdmmandeteorin (SDT) och metoden Motiverande samtal (Ml)
Innehall:

*Forutsattningarna for att skapa en social miljé som framjar valmaende, utveckling och prestation
*Kommunikationsstrategier for att -boosta hallbar motivation och beméta samtalsutmaningar

Karolina Edler &r socionom och férfattare, med vidareutbildningar i KBT och Motiverande samtal (Ml). Utbildar
ledare och medarbetare i coaching och motiverande kommunikation

Karolina har skrivit béckerna "Motiverande samtal — handbok fér coacher och trénare inom idrotten”
(2015),”Motiverad till tréning — med MI som metod” (2017) och "Handbok fér ledarhjéltar -
motivationsforskningen som superkraft" (2024). Karolina har &ven medverkat som férfattare i boken "Motivation
inom Tréning, Hélsa och Idrott — ett sjdlvbestdmmandeperspektiv”’ (2018).

Malgrupp: Ledare

“Nar vi lar tillsammans vaxer vi tillsammans — och nar vi vaxer tillsammans skapar vi
framtidens simidrott med kamratskap och engagemang.”

#illsammansférkamratskap

Susanne Sviard
Utbildningskonsulent
SK Elfsborg
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