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Hej alla Elfsborgare 

Hösten är här, och det är dags att sammanfatta vad som hänt under senaste månaderna inom vår organisation. 

Vi har haft en spännande tid med flera viktiga händelser som kommer påverka vårt arbete positivt. I strävan 

efter att förbättra organisationen och främja lärande och utveckling har vi i samverkan med RF-SISU VG startat 

upp olika lärgrupper i föreningen. Västra Götaland (rfsisu.se) 

Lärgrupper är en utmärkt plattform för att främja kunskapsutbyte, färdighetsutveckling och samarbete inom vår 

förening. Genom att arbeta i små grupper kan vi fokusera på specifika ämnen, utbyta idéer och erfarenhet samt 

tillsammans skapa en mer kunskapsrik och sammanhängande arbetsmiljö. 

 

Nedan presenterar vi några av höjdpunkterna från terminsstart. 

 

 

1. Kompisambassadörer för vår Värdegrund: Simidrott, Kamratskap och Engagemang: Vi är glada 

över att kunna meddela att vi utsett fyra fantastiska kompisambassadörer, Oliver Axelsson Sum-sim 

svart, Tuva Skoglind  Simiaden gul, Sally Olsson Mästerskap elit samt Tim Nageus som återfinns i 

Mästerskapsgruppen. Våra kompisambassadörer kommer spela en nyckelroll i att främja vår 

värdegrund inom bland annat tävlingsgrupperna. Deras engagemang och passion för våra värderingar 

kommer att vara en kraftfull drivkraft för att skapa en positiv och inkluderande idrottsmiljö för våra 

aktiva. 

 

2. Föreläsning med Göran Kentää: Våra tränare hade förmånen att lyssna på en föreläsning av den 

framstående idrottspsykologen Göran Kentää. Hans insiktsfulla perspektiv och expertis kommer hjälpa 

våra tränare att bättre stödja och utveckla våra idrottare på både individuell och gruppnivå. 

 

 

3. Föreläsning Ulla Thorslund: Föreningen värnar om att skapa trygga idrottsmiljöer fria från övergrepp, 

och därför deltog vår personal i en föreläsning med Ulla Thorslund. (hon har utbildat alla Borås skolor i 

ämnet) Hennes kunskap om ämnet och strategier för att förebygga och hantera incidenter kommer att 

vara ovärderliga för oss när vi strävar efter att erbjuda en säker och skyddande plats till alla våra 

medlemmar. 

 

  

https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland
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Vad händer framöver... 

Vi ser nu fram emot att fortsätta arbeta tillsammans för att utveckla vår organisation och göra den ännu bättre. Vi 

vill öppna dörrar till nya möjligheter för medlemmar, oavsett ålder eller erfarenheter. 

 

• Träff 65+, för att utröna vad vi kan erbjuda dem 

• Lärgrupp ”Träning, idrott och pubertet” 

• Fortsätta arbeta med att skapa trygga idrottsmiljöer 

• Vi vill uppmärksamma att det finns utbildningar för idrottsföräldrar samt till aktiva och ni hittar dem här 

Idrottsföräldrar - Västra Götaland (rfsisu.se)  

• 15e oktober är det prisutdelning av Walter Kuusk stipendiet som bland annat går till SK Elfsborg för att 

arbeta med folkbildning, värdegrund och föreningsutveckling. Samt till två individuella simmare Sally 

Olsson och Thilda Häll. 

 

 

Det kommer bli en intressant resa fylld av utbildning, utveckling och framsteg. Detta är en tid att se framemot, och 

vi kan knappt vänta på att se vad framtiden har i beredskap för SK Elfsborg och dess medlemmar.  

 

 

Har ni några frågor, önskemål, funderingar eller idéer är ni alltid välkommen att kontakta oss,   

kansliet är öppet mån-tors 9-15 (trappan vid hissen leder upp till oss)  

Vill ni hellre maila så når ni utbildningskonsulenten på: susanne@skelfsborg.com eller via kontaktformuläret på 

hemsidan. 

 

 

Tillsammans kan vi göra skillnad! 

 

Susanne Svärd 

Utbildningskonsulent 

SK Elfsborg 

 

 

 

 

 

https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud/idrottsforaldrar
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