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UtbildningsNytt februari 2024

Hej alla Elfsborgare

Jag vill fortsatta att trycka pa att detta att vara medlem i SK Elfsborg ar s& mycket mer &n att bara simma och
tavla. Hos oss som forening &ar det ocksa en plats for larande och goda samtal som utvecklar inte bara dig som
individ utan &ven oss som férening.

Vill uppmarksamma att vi i foreningen startat i gang de largrupper som vi genomfor varje ar men ocksa nya
inom olika &mnen

Genom att vi i foreningen arbetar i largruppsform kan vi fokusera pa specifika &mnen, utbyta idéer och
erfarenhet samt tillsammans skapa en mer kunskapsrik och sammanhangande arbetsmiljo pa ett smart och
inkluderande sétt.

Under 2024 kommer SK Elfsborg arbeta mer inriktat med var vardegrund eftersom vi marker av att det blivit lite
tuffare klimat i omkladningsrum och sociala medier. Féreningens vardeord &r simidrott, kamratskap och
engagemang och de vill vi ska genomsyra hela var férening, fran unga till vuxna likval som anstalld och ideell
arbetskraft som aktiv.

Nedan lite av vad vi startade 2023 och &ven kommer fortséatta arbeta med under det kommande aret:

1. Kompisambassadorer for var Vardegrund: Simidrott, Kamratskap och Engagemang: Vara
kompisambassadorer kommer under varen 2024 arbeta med att
hitta tva nya "kompisar” for att ersatta Sally och Tim som efter sommaren ger sig ivag pa

utlandsstudier samt militértjanstgoring.

2. Digital forelasning till foraldrar: Forra aret bjod vi in malgruppen idrottande ungdomar samt deras
foraldrar till digital kostférelasning. Den var mycket uppskattad och vi har beslutat att bygga vidare pa
detta och se om vi kan erbjuda fler idrottsinriktade utbildningar till foraldrar till idrottande barn. Hall koll

pa hemsidan och mail.
3. Personal, ledare och styrelse kommer fortséatta sin kompetenshdjning inom bla: grundlaggande

valdsprevention, trygga idrottsmiljoer, osynliga funktionsnedsattningar, mentaltraning, HLR, styrelsens

roll och ansvar mm.
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4. "Sexuella 6vergrepp hur ser man sadant?” ar ocksa nagot vi anstillda ska fortsatta utbilda oss inom.

Forra aret var vi nagra som blev utbildade inom detta omrade av experten Ulla Thorslund.

5. Kometen, ett koncept for simiadengrupperna ska bli en &rlig aktivitet. Vi vill 6ka
samarbetsformagan redan tidigt i simidrotten och genom att samarbeta och l6sa uppgifter tillsammans
starks kamratskapet mellan de aktiva. Kometen ger mdjlighet att lara kédnna varandra och skapa en
positiv gruppanda redan vid starten av aret i samband med uppflyttning i grupper. Ett bra sétt att
avsluta for simmarna som ska upp i Sum-Sim-grupperna och att de i sin tur kan hjalpa till att fa de nya
aktiva som gar upp i simiaden att kanna sig valkomna.

Vad hander framover...

Vi ser nu fram emot att fortsitta arbeta tillsammans for att utveckla var organisation och géra den annu battre. Vi
vill 6ppna dorrar till nya méjligheter for medlemmar, oavsett alder eller erfarenheter. Fokus ska vara pa en
simidrott med bra kamratskap, sunda varderingar och ett starkt engagemang. Vi vill fa vara ungdomar att stanna
inom simidrotten langre. Vill de inte bérja tavla eller om de vill sluta tavla sa ska mojligheten for dem som vill
fortsatta simma ska méjligheten for att simma for hélsa och féreningsgemenskap finnas. Liksom méjligheten att
ga vidare till andra uppgifter inom féreningen. | samverkan med RF-SISU s& finns mojligheter att utvecklas pa
den aktivas egna villkor.

e 65+ aktiviteter pa prov under varen

e Largrupper inom olika @amnen s& som "Traning, idrott och pubertet’, Vardegrund, seniorhélsa, idrott fri
fran vald och krankningar mm fortsétter

e Fortsatta arbeta med att skapa trygga idrottsmiljoer

e Vi vill uppméarksamma att det finns utbildningar for idrottsforaldrar samt till aktiva och ni hittar dem héar

Idrottsforaldrar - Vastra Gétaland (rfsisu.se)

e Under perioden 1a mars till 1a maj ar ansokan for Walter Kuusk stipendiet 6ppen. Forra aret blev SK
Elfsborg beviljad ett stipendium for att arbeta med vardegrund och féreningsutveckling samt fick 4
stycken simmare varsitt individuellt stipendium for att kunna fortsatta sin elitsatsning. Ga in pa

www.walterkuusk.se for att lasa vad som kravs.

Susanne Svard

Utbildningskonsulent
SK Elfsborg
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https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/utbildning-folkbildning/vart-utbildningsutbud/idrottsforaldrar
http://www.walterkuusk.se/

