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skelfsborg.com

65+ Träff 5, den 5 mars 
 

Aktivitet: 5/3 Prova på crawl (eller egen simning/rörelse) 

Var: Borås Simarena 

Start: 09.30 till ca 10.30 (ni delas in i 2 grupper) samlas på läktaren 

Samling: I entrén ca 09.15 för insläpp   

Anmälan: Snarast dock senast 4/3 kl.12.00 till susanne@skelfsborg.com Vill också att ni 

avbokar så snart ni kan om ni skulle bli sjuka eller får förhinder. 

Kostnad: För kostnadsfria aktiviteter löses medlemskap till föreningen 200kr/år 

Bra att veta: Susanne möter upp i entrén för avprickning 😊 

Vi samlas på läktaren där Jonas går igenom grunderna. Efteråt ca 11-11.30 så är det fika 

som vanligt på kansliet. 

 

 

 Våra fantastiska seniorer 

 

Varmt välkomna hälsar Susanne & Jonas 
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