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Utbildnings Nytt Maj 2024

Hej alla medlemmar i SK Elfsborg.
Vi ar glada att dela med oss av de senaste nyheterna och aktiviteterna fran var férening. Vi stravar standigt efter

att forbattra vart gemensamma engagemang och framja en positiv atmosfar inom var organisation.
Pagaende/avslutade uppslag under varen:

Kompisambassaddrer for var vardegrund: Vi ar i processen att rekrytera 2-3 nya kompisambassadorer for
att fortsatta stodja och framja vara vardeord inom simidrott, kamratskap och engagemang. Vi arbetar ocksa med

att strukturera upp deras arbete och ta fram relevanta utbildningsmaterial.

Enkatundersokning: Vara aktiva simmare i simiaden-grupperna har fatt svara pa en enkat "Sa har kanner och
tycker jag!”. Ett anonymt arbetsmaterial dar de fick stanna upp, tanka till och ta stallning hur de k&nner for olika
saker kring deras traning, deras tranare och sina traningskompisar och vad de trodde skulle gora tréningen
annu battre?

Mycket intressant och viktigt att lyssna pa vara aktiva sa vi kan upptacka problemomraden i tid.

Digitala forelasningar for foraldrar: Vi forbereder digitala utbildningar for vara idrottsforaldrar for att underlatta
deras engagemang och stdd foér sina barn som utdvar simidrott. Vi tror att tillgéngliga digitala resurser kommer
att gora det enklare for foraldrar att delta och ta del av vardefull information. Vad ar du intresserad av? Hor av
dig till mig och dela med dig av vad du skulle vilja veta mer om.

Utbildningar for personal, ledare och styrelse: Vi fortsatter att investera i utbildning for var personal, ledare
och styrelse for att sékerstélla en trygg och valkomnande miljé for alla medlemmar. Genom att prioritera

omraden som trygga idrottsmiljcer starker vi vart engagemang for en positiv kultur inom féreningen.

HLR-utbildning for seniorer: Under april manad har vara seniorer, alder 65+, deltagit i HLR och inforskaffat
sig kompetenskort for HLR. Vi ser detta som en viktig atgard for att framja sakerheten och véalbefinnandet for

alla vara medlemmar.

Framtida fokus och initiativ:
Vi fortsatter att arbeta for att utveckla var forening och stravar efter att framja en stark teamkansla genom
simidrott och kamratskap. Vi vill vara en plats dar alla medlemmar, oavsett alder eller erfarenheter, kanner sig

valkomna och uppmuntrade att delta.
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Kommande aktiviteter:

e Svensk simidrott gar in i projektet "Simidrott, Kamratskap och Engagemang” s vi kan fortsatta att driva
arbetet med vara kompisambassadarer. Vi vill med detta arbetssatt forstarka och utveckla féreningens
vardegrundsarbete. Ett steg i detta ar att lata de olika grupperna genomga en enkatundersokning for
att kunna veta vad det &r vi som foreningsledare och aktiva behover fokusera pa. Forst ut denna gang
blir masterskap-elit.

e Fortséattning av largrupper inom olika &mnen i samverkan med RF-SISU Vastra Gétaland

e Arbeta med att skapa trygga idrottsmiljéer fér alla medlemmar.

e Planering for fortsatt 65+ verksamhet till hosten.

e |drottsforaldrar - Vastra Goétaland .hittar ni information om féréldrautbildningar inom olika &mnen for att

kunna stotta era simidrottare pa basta stt.

Vi ser fram emot att fortsatta att arbeta tillsammans med er for att géra SK Elfsborg till en &hnu mer
framstédende och valkomnande forening for alla.

Nedanstdende utbildningar finns tillgadngliga sa kontakta susanne@skelfsborg.com om ni vill deltaga.

Foreningen star for kostnaden! Hur garna av er om det finns andra utbildningar som ni tycker vi borde
tain.

Malgrupp: Foraldrar och ledare
22 maj 18,30-20,30 Digital *Atstérningar inom idrotten-frisk och fri”

Malgrupp: Ledare
12 juni 19,30-21,00 Digital "Flickors idrottsutveckling under pubertet”
25 september 18,30-20,30 Digital "Rekrytera och behall tonaringarna i idrottslivet”

Malgrupp: Aktiva, seniorer och ledare
9 oktober 19,30-21,00 Digital "Klimakteriet och traning”

Malgrupp: Aktiva, ledare och foraldrar
15 oktober 18,00-20,00 Digital "Kost for idrottande barn och ungdomar”

Med vénliga hélsningar,
Susanne Svard
Utbildningskonsulent
SK Elfsborg
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