UtbildningsNytt September
2024

Hej alla medlemmar i SK Elfsborg.

Hoppas ni alla har haft en underbar sommar!

Vi hélsar er valkomna tillbaka till SK Elfsborg fér en ny termin fylld med spannande simidrott, kamratskap och
engagemang.

Vi hoppas att ni ar redo att dyka in i vara aktiviteter och fortsatta att utvecklas som en del av véar fantastiska
gemenskap. Lt oss tillsammans géra denna termin till en fin upplevelse for alla. Jag hoppas vi ses pa
bassangkanten inom snar framtid. Nedan lite kort om vad som hander under hosten.

Forelasning om ohalsa, kost och &tstérning: Vara aktiva simmare i masterskapsgrupperna har fatt svara pa
en enkat om simidrott, maende mm och den féljer vi nu upp med en férelasning i hdst dar vi tar upp ohalsa, kost
och atstdrning. Vi kommer héar aven bjuda in foraldrarna till de aktiva.

Utbildningsmaterial till largrupper: Vi haller nu pa att ta fram eget largruppsmaterial och utbildningsmaterial
som kommer finnas att ta del av p& hemsidan under fliken utbildning.

Sakerstalla en trygg och valkomnande miljo for alla medlemmar: Svenska simforbundet har gatt in i
projektet med vara kompisambassaddrer s att vi kan fortsatta vart arbete med att starka vardegrunden i
foreningen. Vi arbetar hart och bestamt for att fa en bra och trygg miljé dar vara aktiva idrottare ska kanna sig
trygga och utvecklas inom simidrott inom det omrade de vill. Vi arbetar aktivt med var vardegrund och
kamratskap star i fokus. SKE vill att alla medlemmar ska vara delaktiga och ta ansvar for klimatet i foreningen.

Varfor anser vi d& att kamratskap &r lika viktigt som simidrotten i sig?

Jo, nér alla simmare och tranare arbetar bra tillsammans skapar det en positiv atmosfar dér alla kan utvecklas.
Det blir lattare att nd gemensamma mal nar vi alla stéttar varandra.

Dessutom innebér goda relationer inom féreningen att medlemmarna kanner sig mer uppmuntrade och
motiverade. Det &r roligare att trdna och tavla nér man har vanner och support runt sig.

Man ska inte heller gldmma att kamratskap ocksa handlar om att visa respekt och forstaelse for varandras olika
bakgrunder, formagor och utmaningar. Det skapar en inkluderande milj6 dar alla k&anner sig valkomna. Om vi
kan fortsatta att arbeta med detta s& skapar vi en stabil grund for langsiktig framgang. Vi bygger en férening
med gemenskap dar ALLA kan véxa och bidra till varandras framgang.
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Kompisambassadérer: Sally och Tim avgar som kompisambassadorer d& Sally har flyttat till USA for att
kombinera studier och simning i ett av USA:s collegelag. Lycka till! Tim kommer fortsétta arbeta i foreningen och
kommer finnas med i ett hérn gallande att utveckla och stétta vara "kompisar” tillsammans med mig.
Féreningens OS-deltagare Sofia Astedt kommer ocks& komma med input och férslag till dem och dela med sig
av sina erfarenheter till de aktiva. Hon vet hur viktigt detta med kamratskap och trygghet i simmiljén ar fér ungas
utveckling.

De som representerar féreningen som kompisambassaddrer under hdsten ar Sean Hjelm, Oliver Axelsson,
Gabriella Jonsson och Tuva Skoglind. De kommer finnas tillgéngliga i simhallen och foér en videofika under
hosten. De planerar dessutom aktiviteten Kometen som gér efter nyar som ar en teambuildingaktivitet for vara
yngre simmare som gar upp/ner/byter grupper. Kometen startades upp for férsta gangen i ar och var valdigt
lyckad. Kompisambassadorerna fortsatter att utveckla den aktiviteten. Mer information om detta kommer nar
datum och tid spikats. Vi kommer att presentera kompisambassadérerna pa hemsidan inom snar framtid. Du
kommer kunna lasa om dem under fliken tavlingssim. Dar kommer det finnas bild och en kortare presentation av
respektive kompisambassador.

Seniorer: | slutet av maj hade vi avslutning for vart 65+ projekt som varit mycket uppskattat och roligt. Vi gjorde
en ansdkan hos svensk simidrott om stéd till utrustning for att starta djupvattentréning fér seniorer vilket de sa ja
till. S& nu &r vi i startgroparna till att starta upp detta pa simarenan. Aterstér lite frgetecken och vi véntar in svar
pa dessa och sedan hoppas vi att vi kan kéra igdng med detta.

Framtida fokus och initiativ:
Vi fortsatter att arbeta for att utveckla var férening och stravar efter att framja en stark teamkansla genom
simidrott och kamratskap. Vi vill vara en plats dar alla medlemmar, oavsett alder eller erfarenheter, kanner sig

valkomna och uppmuntrade att deltaga.

Kommande aktiviteter:

e Svensk simidrott gar in i seniorprojektet sa vi kan fortsatta att arbeta med seniorerna och koppla dem
mer till féreningen och olika verksamheter.

e Fortsattning av largrupper inom olika amnen i samverkan med RF-SISU Vastra Gotaland, de som gatt
under varen och fortsatter under hésten har precis startats upp igen. Dessutom kommer vi arbeta mer
med largrupper som verktyg nar det galler att kompetensutveckla vara unga simmare inom olika
amnen. Dessa largrupper ligger kopplade tidsmassigt innan och efter traning. Vi har arbetat pa bra
med largrupper under varen och detta genererar i slutdndan att vi kan ge vara aktiva a&nnu mer
folkbildning och resurser. Sa tack till er alla som &r med och utvecklar simklubben Elfsborg till att vara
en férening som vill lite mer.

e Arbeta med att skapa trygga idrottsmiljéer fér alla medlemmar.

e Uppstart 65+ verksamhet inom djupvattentréning med redskap.

e Idrottsforaldrar - Vastra Gotaland .hittar ni information om féréldrautbildningar inom olika @mnen for att

kunna stétta era simidrottare pa basta satt.
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https://chat.openai.com/c/rfsisu.se

Nedanstaende utbildningar finns tillgangliga sé kontakta susanne@skelfsborg.com om ni vill deltaga
eller ha mer information om kommande utbildningar.
Foreningen kan oftast sta for kostnaden! Hor garna av er om det finns andra utbildningar som ni tycker

vi borde tain.

Malgrupp: Aktiva, Ledare, Féraldrar som vill bli ledare

10 september (digital dell) och 6 oktober fysisk heldag traff ”Grundutbildning for tranare, Boras
(kostnad 1800kr som foreningen star for om slutford utbildning och aktiv ledare minst 3—4 pass/manad eller
enligt 6verenskommelse)

25 september 18,30-20,30 Digital ”Rekrytera och behall tonaringarna i idrottslivet” (Vad skapar en
motiverande miljo for utdvarna? Dessa motivationsfaktorer i miljon &r grunden for att skapa en fysisk aktiv livsstil
i ett Iangt perspektiv och bidrar darmed till en social och ekonomisk hallbarhet. S& vill du veta mer om
motivation, ledarskap och rérelseforstaelse da ar detta en forelasning for dig.)

Malgrupp: Tranare/fystranare pa elit eller elitférberedande niva. (16 ar och uppat), paborjat eller
genomfort elittranarutbildning inom sitt férbund

21 september 09,00-16,30 Snabbhetstraning med Hakan Andersson, Friidrottenshus i Géteborg kostnad
1200kr per deltagare.

Malgrupp: Ledare och intresserade foraldrar

26 september 12,00-13,00 Digital ”Hallbar ungdomsidrott med Professor Marco Cardinale” (Han tar upp
senaste forskningen kring unga idrottares prestationsutveckling inom olika idrotter. Amnen som berérs &ar hur
vagen fran junior till senior ser ut inom internationell niva. Du lar dig mer biologiskmognad och tillvaxt och hur
det kan ligga till grund for att forsta talangbegreppet battre samt dess koppling till skador och
traningsrekommendationer. Praktiska rekommendationer kring progressionsnivaer, skadeférebyggande

strategier och vikten av realistiska forvantningar.

Malgrupp: Ledare och styrelse
2 oktober 19,00-21,00 Digital: Idrott & Al- En introduktion En inspirerande foreldsning och konkreta tips om
hur Al kan anvandas pa olika satt i koppling till férening och idrotten, dels for att underlatta administration, dels

for att utveckla det sportsliga.

En liten tanke att ha med sig -Individuell framgang ar viktigt, men den verkliga kraften ligger i

samarbetet med andra. Tillsammans vaxer vi, tillsammans 6vervinner vi.
Susanne Svard

Utbildningskonsulent
SK Elfsborg
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