
 
 

 

”DOPPIN”hösten 2017 

 

”DOPPIN” är ett ledarlett lunchpass där man utvecklar sina sim 

färdigheter inom crawlsimsätten frisim&ryggsim, får tips och 

inspiration till fortsatt simning i framtiden. 

Tisdagar och torsdagar 11.45-12.30 
 

Förkunskaper: Simkunnig, klara ”Vattenprovet” 200 meter 

Kostnad: 200:- medlemsavgift och sedan 50:-/gång. Entré 

till simhallen löser man på egen hand. 

Anmälan: jonas@skelfsborg.com eller på plats 

Kursledare: Jonas Söderberg, sportchef och ansvarig för 

vuxenverksamheten  

Kursplats/period: Borås Simarena, stora bassängen vecka 36-48, 

uppehåll för vecka 44 då det är lov. 
 

Varmt välkomna ! Simklubben Elfsborg 

www.skelfsborg.com  


