o DO PPI N”hﬁsten 2017

"DOPPIN” ar ett ledarlett lunchpass dar man utvecklar sina sim
fardigheter inom crawlsimsatten frisim&ryggsim, far tips och
inspiration till fortsatt simning i framtiden.

Tisdagar och torsdagar 11.45-12.30

Forkunskaper: Simkunnig, klara "Vattenprovet” 200 meter

Kostnad: 200:- medlemsavgift och sedan 50:-/gang. Entré
till simhallen |6ser man pa egen hand.

Anmalan: jonas@skelfsborg.com eller pa plats

Kursledare: Jonas Soderberg, sportchef och ansvarig for
vuxenverksamheten

Kursplats/period: Boras Simarena, stora bassangen vecka 36-48,
uppehall for vecka 44 da det ar lov.

Varmt valkomna ! Simklubben Elfsborg

www.skelfsborg.com




