ESCAPE

SPORT

Trana & ma bra
Thessaloniki
3 — 7 oktober 2019

Hang med Svenson’s Halsocenter och Escape Sport till Thessaloniki for ndgra dagar med traning,
gemenskap, god mat och dryck i hdrligt medelhavsklimat!

Dagarna fylls av aktiviteter sa som en oférglémlig heldag pa Medelhavet med katamaran, besok pa vingard, avkoppling
vid poolen och sightseeing. Vi upptacker ocksa det grekiska koket vid vara gemensamma maltider dar det bjuds
pa lokalt inspirerad mat och dryck. Till detta kommer nagra trdningspass pa en niva som passar alla och
sjalvfallet Iamnas ocksa tid for egna utsvavningar i omradet!

Huvudtemat for resan ar sdledes helt enkelt att ma bra och skdmma bort sig sjalv lite, att njuta av
skona dagar och krydda det hela med traning och trevligt sallskap.

Thessaloniki ar en sprudlande stad i Greklands norra delar, beldget i en av Egeiska Havets norra vikar. Med 6ver
en miljon invanare ar det landets nést storsta stad och har finns en historia tillbaka danda till ca 300 ar f. Kristus.
Det kryllar av mysiga caféer Iangs avenyerna, sidogatorna och strandpromenaden och sjdlvklart ar shoppingutbudet stort.

For alla deltagares bekvamlighet har vi valt att inkludera sa mycket som mgjligt fran férsta borjan
och i paketet ingdr féljande:

Flygresa Géteborg-Thessaloniki (direktflyg) med Ryanair inkl. alla skatter och avgifter samt 1 st incheckad véska
per person a 20 kg.

Busstransfer flygplatsen-hotellet tur/retur.

Boende (del i dubbelrum) pa 4-stjarniga Hotel Capsis Thessaloniki inkl. frukostbuffé.

4 middagar och 1 lunch inkl. dryck och busstransport dar sa behdvs.

Guidad ”walking sightseeing” inkl. busstransport.

Heldagstur med katamaran inkl. lunch och dryck samt busstransport.

Besok pa vingard med provning inkl. busstransport.

All gemensam traning med instruktor.

Instruktdr fran Svenson’s Halsocenter reseledare fran Escape Sport medfdljer.

Paketpris: 9.290:-/person.
Enkelrumstillagg 500:- per natt.

Anmalan [amnas till Lars pa Svenson’s Halsocenter och ar bindande nar resans genomfdrande bekraftas.
Detta kan goras per e-post till lars@svensonshalsocenter.se

Resans pris dr baserad pa minimum 15 deltagare och vi reserverar oss for ev. flygpris- och valutaférandringar.
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