Yoga for hallbar livsstil

Erbjudande!

Kop ett 10-kort och fa ett
yogatillfélle gratis
senast den 12 september.
Rabattkod SKELFSBORG

YOGA

TORSDAGAR
KL.17.00- 1Sl

HELHETENSHFISS.

GOTEBORGSVAGEN 99
HUS NR 6

MER INFO PA
HELENSYOGA.SE

n yoga arbetar du med den fysiska
oppen, du tanjer och stretchar
rsiktigt och mjukt dina leder, ligament
)ch bindvav, och skapar pa det sattet
er utrymme i din fysiska kropp och en
moijlighet till att slappa pa fysiska
Spanningar och smarta. Alla 6vningar
gor man sittandes eller liggandes. Ett
bra satt att lara sig lyssna pa sin egen
kropp.

HELLEN HELEN@HOTMAIL.COM


http://helensyoga.se
http://helensyoga.se
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