SK

Bestalining av Utmanar-
Pokaler

Har du varit med i vara utmanartavlingar och klarat
Pokal 1, 2 eller 3??

Under aret 2019 har vi startat Utmanarkonceptet vid Varplasket och Tomteplasket vilket betyder att flera av vara duktiga
simmare nu har klarat de maltiderna fr en pokal.

Hur vet jag om jag simmat till mig en pokal?
e Du hittar ditt utmanarbevis utanfor SK Elfsborgs kansli i facket utmarkt UTMANARE. Dér hittar du ditt namn och
vilka tider och pokaler som erhalls. Utmanarbeviset &r for er att spara till nédsta utmanartillfélle.

Vad kostar pokalerna?
o 75kr/pokal, betalar med swish vid uthdmtning, mérk betalningen med "Utmanaren”

Hur bestaller jag pokalerna?
e E-posta Johanna@skelfsborg.com senast 26 januari vilken/vilka pokaler (1,2,3) du klarat och vill bestélla.

Nar far vi pokalerna?
o Vikommer att lagga ut pa hemsidan nér de kan hdmtas pa kansliet

Vad ar utmanaren?
e Tévlingen ér indelad i tre nivaer, Pokal 1 (bronspokal), Pokal 2 (silverpokal) och pokal 3 (quldpokal).

Pa den forsta nivan simmar barnen 25 meter ryggsim, frisim, bréstsim och fjéril. Da guldtider har uppnétts pa samtliga
distanser sa erhalls Pokal 1.

Pa nésta niva é&r distanserna 50 meter ryggsim, frisim och bréstsim, 25 meter fiérilsim samt 100 medley. Nér guldtider
har uppnatts pa minst fyra av dessa distanser erhalls Pokal 2.

Pa den sista nivan simmas 100 meter ryggsim, frisim, bréstsim, 50 fidrilsim samt 200 medley. Nér minst fyra guldtider
har uppnatts erhalls Pokal 3.

SIMKLUBBEN ELFSBORG Kansli: 033-13 59 00
Alidelundsgatan 12 Klubblokal: Boras simarena
506 31 bords Mail: kansli@skelfsborg.com skelfsborg.com


mailto:Johanna@skelfsborg.com
mailto:kansli@skelfsborg.com

