SK

ALLMANNA RAD till medlemmar i var verksamhet
under hosten 2021 med anledning av Covid-19.

For att forhindra smittspridning och skapa en sa sdker och trygg miljo det gar i
var verksamhet foreslar Simklubben Elfsborg féljande allménna rad:

e  Stanna hemma om du ar sjuk eller har minsta symtom av sjukdom

e Blir du sjuk i samband med tréning ldmna verksamheten och ta dig hem sa snart det gar

o Hall avstand till andra, 2 meter &r ett riktvérde

e Anvéand alltid egen vattenflaska

e Duscha noga med tval och vatten innan intrade till simhallen, medtag egen tval

e Inga "high fives” eller handslag med simmarkamrater

e  Kom endast 5 minuter innan utsatt traningstid

e  Foréaldrar uppmanas att inte samlas i grupper i cafét eller pa laktaren

e Foréaldrar till barn i var verksamhet skall i den man det gar undvika att vistas i simhallen
under pagaende undervisning.

e Vid misstanke om smitta ring Vardguiden 1177 for rad och bedémning

e  Hijalps at att torka av och halla rent eventuell gemensam utrustning

e Undvik onddiga resor i samband med idrottsutévande

e Folj och visa ansvar for eventuell information som kommer fran féreningen, respektive
verksamhetsomrade samt Boras Stad och Boras Simarena.

Ovanstaende kan snabbt komma att forandras beroende pa rekommendationer fran regering,
myndigheter, forbund och Boras Stad. Vid eventuella fragor kansli@skelfsborg.com samt dvrig

information uppdateras 1pande via var hemsida www.skelfsborg.com
ALLA har ett personligt ANSVAR att motverka och FORHINDRA eventuell spridning av

Covid-19
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