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ALLMANNA RAD, RESTRIKTIONER OCH RIKTLINJER
till medlemmar i var verksamhet from 2021-12-23 till
2022-01-31 (kan komma att dndras 16/1) med
anledning av Covid-19.

For att forhindra smittspridning och skapa en sa saker och trygg miljo det gar i
var verksamhet galler foljande allmanna rad, restriktioner och riktlinjer under
FORENINGSTIDEN 16.00-21.00 pa Boras Simarena.

e Stanna hemma om du &r sjuk eller har minsta symtom av sjukdom

e Blirdu sjuk i samband med traning Idmna verksamheten och ta dig hem sa snart det gar

e Deltagande i verksamhet sker pa eget ansvar for deltagare och medféljande foralder

e Nyttja handspriten fran ADLITT som finns i entrén innan tilltrade till omkladning och simhall

e  Hall avstand till andra, 1 meter ar ett riktvarde framfor allt i de trénga passagerna
omkladning, dusch och entré (max 5 vuxna 21 ar och aldre)

e Eventuellt medféljande skall efterleva de max antal vuxna 21 &r och &ldre pa de anvisade
ytorna inne i simhallen.

e Tavlingsverksamhet samt vuxenverksamhet 21 ar och &ldre byter om och duschar hemma
samt anvander entrén vid cafét till simhallen, gar ej genom omkl&dningsrum

e Kom endast 5 minuter innan utsatt traningstid och ldmna anlaggningen sa snart det gar
efter tréningen, detta enligt anvisningar for in och utgang pa plats.

e  Foraldrar som nodvandigtvis inte behdver vara i anslutning till verksamheten skall stanna
utanfor. Detta for att da prioritera de som eventuellt behéver anvanda ytorna enligt gallande
antal personer / kvm beslutade av Boras Simarena.

e For foraldrar till barn i var simskola (lilla bassangen) galler max 1/ barn om behov finnes.
Vad avser Teknikskolan (stora basséngen) sa skall inga foraldrar medfélja. Finns sarskillda
behov som sjukdom s& meddela verksamhetsansvarig detta.

e  Hijalps &t att torka av och halla rent eventuell gemensam utrustning

e Undvik onddiga resor i samband med idrottsutdvande och traningar

e Klubblokalen bor undvikas, endast drenden samt prio pa dem som bor langt fran simhallen
for att vara dar i samband med tréning.

e  Anvand alltid egen vattenflaska och inga "high fives” eller handslag med simmarkamrater

e Fdlj och visa ansvar for eventuell information som kommer fran féreningen, respektive
verksamhetsomrade samt Boras Stad och Boras Simarena.

Ovanstaende kan snabbt komma att férandras beroende pa rekommendationer fran regering,
myndigheter, férbund och Boras Stad. Vid eventuella fragor kansli@skelfsborg.com samt dvrig

information uppdateras I8pande via var hemsida www.skelfsborg.com

ALLA har ett personligt ANSVAR att motverka och FORHINDRA eventuell spridning av
Covid-19. Vid misstanke om smitta ring Vardguiden 1177 for rad och bedémning.

2022-01-07
Tack pa forhand!
Simklubben Elfsborg, styrelse och personal genom Jonas Séderberg sportchef

SIMKLUBBEN ELFSBORG
Alidelundsgatan 12
506 31 boras

Kansli: 033-13 59 00
Klubblokal: Bords simarena
Mail: kansli@skelfsborg.com

skelfsborg.com



