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INBJUDAN alla simintresserade

Insamling till TOMTE MOT BARNCANCER l6rdagen den 29/11 2025

For fjarde aret genomfor vi nu var insamling i samverkan med Tomte Mot Barncancer och totalt har
vi samlat in ca 200 000kr. Sa nu planerar vi for annu en insamling och en kul dag tillsammans.

o

Uppldgget ar att man simmar, gar eller cyklar pa “hyllan” med start alla tillsammans varje hel timma
och man kor sa lange som man vill. Vill man simma 10 000 meter sa kor man 2000 meter varje timma
och man kan komma in och starta varje hel timma nér som under dagen. Vi siktar dven i ar pa att i
samverkan med Boras Simarena kunna erbjuda Vattengymnastik 14.00 samt Baltestraning 16.00. P3
tiden som blir 6ver varje timma fikar vi, “budar” pa saker, umgas och har trevligt samt har dragningar
med fina priser till deltagare mm. Efter sista simningen slacker vi ner lite, bastar och kor en liten
"afterswim” med lattare tilltugg, glogg och alkoholfri dryck. ARK-Sports finns pa plats och har 40% pa
alla Re:mARK produkter och 20% pa alla ord. produkter dar 5% av omsattningen pa alla kdp skanks.

Tanken ar ocksa att vi skall ha nagra saker att “buda” pa under dagen samt att foretag eller andra
privatpersoner har mojlighet att skanka pengar till insamlingen. Vore kul om det blev riktigt mycket
sa hjalp till att samla in, fa tag pa bra priser som kan locka till héga bud.

Inbjudna: Alla vuxensimmare i SK Elfsborg samt dven andra simmarvanner, medlemmar och
besdkare till Boras Simarena. Malet ar att vi blir minst 100 pa arrangemanget.

Nar: l6rdag 29 november, inslapp fran 12.15, start 13.00, slut ca 19.00. Ingen foranmalan
utan sker i entrén till Boras Simarena vid ankomst mot betalning.

Kostnad: Startavgift minst 200:- (valfri summa Over detta), swish i entrén vid ankomst och allt
gar till Tomte mot barncancer. Ni kan dven samla in pengar fran vanner, féretag mm.

Aktivitet: Man viljer hur langt man vill simma varje timma och véljer man 2000 meter sa blir det

10 000 meter. | 6vrigt kan man alltsa ga eller cykla pa "hyllan”, simma i havet eller da
prova Vattengymnastik 14.00 eller Baltestraning 16.00.

Utrustning:  Valfri utrustning och simsatt galler under hela simningen samt valfritt upplagg/serie

Fika: Mellan simningarna finns det “gofika” hela tiden dar vi gdrna ser att vi alla hjalps at att
bidraga med lite mjuka kakor, kaffe, frukt, loka, saft, kakor och godis. Meddela
jonas@skelfsborg.com om ni kan bidraga och med vad senast onsdagen den 26/11.
Tas med samma dag och lamnas i fiket. Tack pa férhand!

Lotteri/bud: Varje deltagare erhaller ett nummer pa plats vid anmalan/betalning dar vi sedan drar
ett antal vinster varje timma. Aven har kan vi vl hjilpas &t att skinka lite vinster till
detta sa vi far ett fint prisbord, saker att “buda” pa. Meddela jonas@skelfsborg.com
om ni kan skdnka och vad samt ca varde senast 21/11 och lamnas in senast onsdagen
den 26/11. Tack pa forhand!

Hor av er vid fragor och sa gor vi denna dag till ndgot stort, bidrar med mycket till insamlingen samt
har en kul stund tillsammans. VALKOMNA!

Vill ni redan nu skdnka pengar swisha till 1234 275 418
och mark betalning med "TOMTE”




